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Om 12:30 uur was het zover. Koffers, tassen en 

andere spullen waren ingeladen. De reis richting 

Emmen kon beginnen. Iets later dan gepland, 

maar om 14:30 uur kwam de bus het terrein op 

rijden. Het busje van Lis Hartel was er al en de 

spullen die mee waren stonden al binnen. De reis 

was voorspoedig verlopen. De bus was snel 

uitgeladen en de bagage stond al snel bij iedereen 

op de kamer. Ondertussen had Harry de koffie en 

thee klaar en hebben wij eerst lekker een bakkie 

gedaan. Daarna was het tijd om een rondje 

manege en stallen te gaan doen. Kijken of de 

paarden en pony’s die er van de zomer stonden, 

er nog waren en misschien wel een paar nieuwe. 

Iedereen was gevraagd om te kijken op welke 

pony/paard zij wilde gaan rijden. Als dat dan een 

beetje paste, kregen ze de volgende dag de pony 

of paard die ze gekozen hadden. Het was heerlijk 

weer en wij zijn toen met de hele groep een 

boswandeling gaan maken. Op een gegeven 

moment waren we de weg kwijt, maar dankzij de 

GPS op de telefoon zijn wij weer veilig thuis 

gekomen. De wandeling had de eetlust opgewekt 

en we zijn gelijk door gegaan naar het restaurant 

van Geesje.  
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We zijn begonnen met een heerlijke tomatensoep. 

Daarna was er een kipschnitzel met gemengde 

groenten, sla en appelmoes, gekookte en gebakken 

aardappelen maakte het compleet. Als toetje was er 

vanillevla met een toefje slagroom. Terug in de 

recreatie zaal werden er nog wat spelletjes gedaan. 

Bij de koffie was er heerlijke appeltaart van Bakkerij 

Boschwijk van Bartimeus. Er waren al een aantal 

deelnemers die aardig moe waren geworden en 

gingen al lekker naar hun bedje. Rond 21:00 uur 

lag iedereen op bed en heeft de leiding het e.e.a. 

doorgenomen om er een fijne kampweek van te 

maken. 
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Vandaag werd er uitgeslapen. Om 9:00 uur was 

het ontbijten en om 10:30 gingen de eerste twee 

groepen rijden. Daarna de andere groep. Het was 

even proberen of iedereen wel het goede 

paard/pony zou hebben. Op een paar 

aanpassingen na konden de ruiters op hun 

lievelings dier rijden. Om 12:45 uur stonden alle 

paarden weer op stal. Het was heerlijk herfstweer 

met volop zon. Ook van de dazen hebben wij 

geen last gehad en dat is wel een verademing. 

Om 13:00 uur gingen wij lunchen. 

 

 

 

Zondag 17 oktober 
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Vandaag was er op de Eekwal een springparcours 

gebouwd zodat een twintigtal ruiters konden 

oefenen. De meeste kampgangers wilde daar wel 

even naar kijken. Bennie, de eigenaar van de 

Eekwal, gaf de ruiters instructies en tips voor het 

rijden van het parcours. Met de kerstdagen wordt 

er groot springwedstrijd gehouden. Inmiddels 

stonden Zadrach en O’Barber voor een menwagen 

gespannen en zijn wij met de twee wagentjes door 

het bos gereden. Dat hebben wij twee keer gedaan 

om iedereen mee te laten rijden. Toen de laatste 

rit erop zat was het al weer tegen 18:00 uur en 

gingen we weer richting de kantine van de 

manege om het avond eten te nuttigen. Het menu 

van vandaag bestond uit groentesoep, rollade, 

gebakken en gekookte aardappelen en frietjes. 

Hierbij was sla, appelmoes en boontjes. Als toetje 

een vlaflip met vruchtjes. Om 19:30 uur begon de 

paardenquiz die tot op het laatst heel spannend 

was.  Uiteindelijk werd groep 1 de winnaar met 

maar 1 punt verschil. De groep bestond uit Wilma, 

Sander L, Antoinette, Mark en Joke. Proficiat, zij 

wisten de meeste vragen op paarden gebied het 

beste te beantwoorden. Daarna was het al weer 

bedtijd. 

 

Vandaag kon iedereen weer uitslapen. Om 9:00 uur 

was het ontbijt. Wederom gingen groep 1 en 3 weer 

gelijktijdig rijden en daarna groep 2. Het was 

vandaag weer heerlijk weer om door de bossen te 

rijden. Om 13:00 uur zaten we weer aan tafel voor de 

lunch. De planning was om met de grote huifkar een 

tocht te gaan maken. Door dat Bennie het te druk 

had met zijn werkzaamheden op de manege zijn we 

toen met 2 kleinere huifkarren op pad gegaan. Een 

prachtige rit tussen akkers, weilanden en door het 

bos. De terugweg ging voornamelijk langs het Oranje 

kanaal. Er stond een pittige stevige koude wind en 

toen we weer op de manege terug waren had 

iedereen het toch wel koud gekregen. De warme 

koffie en thee ging er toen goed in bij iedereen. Tot 

aan het avondeten werden er nog wat spelletjes 

gedaan of ging men wat lezen of muziek luisteren. 

De maaltijd bestond uit Koninginnesoep, gekookte 

aardappelen, frietjes, Parijsse worteltjes, sla en 
appelmoes. Het vlees bestond uit een hele grote  

Maandag 18 oktober 
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schnitzel. Als toetje kregen wij dubbelvla. Het 

heeft iedereen weer heerlijk gesmaakt. “s Avonds 

werd er in de buitenmanege door een tiental 

gevoltigeerd. De kunstjes te paard was niet voor 

iedereen makkelijk maar je zag iedereen zich 

inspannen en hun uiterste best doen om de 

oefeningen goed uit te voeren. Na het voltigeren 

was er natuurlijk weer koffie en thee met een 

stukje vlaai. Dat was de traktatie van Joke die 

gisteren tot twee keer toe van haar paard Tobias 

was gestuiterd. Om 21:30 uur was het weer rustig 

op de slaapkamers en lag iedereen weer lekker te 

slapen. 

 

 
Dinsdag 19 oktober 

Ondanks de voorspellingen was het toch mooi 

droog weer om buiten te rijden. Het had ’s nachts 

behoorlijk geregend en waren de ruiterpaden bijna 

onbegaanbaar. We hebben toen maar alleen de 

grote brede paden genomen en dat was goed te 

doen. Er is toen snel gegeten en daarna gedoucht 

en  men heeft zich verder klaar gemaakt voor een 

middagje Emmen. Harry is samen met Hans R naar 

Emmen gelopen in gezelschap van Sander W in zijn 

rolstoel.  De groep is met de paardentram met de 

tractor ervoor, naar de stad gebracht. Het was echt 

heerlijk weer en hebben diverse mensen een 

terrasje in de zon gepikt. Iedere leiding ging met 

twee deelnemers door de stad. Er is van alles en 

nog wat gekocht. Spelletjes, cd’s, paardenspullen 
en speelgoed. Niet te vergeten een berg kaarten die 



naar huis, familie en vrienden gestuurd moesten 

worden. Onze dank gaat uit naar een sponsor die 

voor ons een drankje heeft gesponsord.           

Rond 17:00 kwam Bennie, (eigenaar van manege de 

Eekwal) ons weer ophalen en kon iedereen bij 

terugkomst hun gekochte spullen laten zien. Om 

18:00 uur was het al weer tijd om naar het restaurant 

te gaan om te gaan eten. Vandaag hadden wij 

kippensoep vooraf, een bal gehakt met rodekool, 

appelmoes, sla, gekookte aardappelen en friet. Als 

toetje was er een bakje yoghurt. Terug in de 

recreatiezaal zijn wij de kaarten gaan schrijven zodat 

deze woensdag op de bus konden. Daarna kon het 

feest beginnen. Wij hadden een beamer tot onze 

beschikking en er werd een Karaoke DVD op gezet 

met Nederlandstalige muziek. Fijke en Marieke 

hadden meteen de microfoons ter hand genomen en 

begonnen gelijk in volle borst mee te zingen. Wat 

een feest en binnen 3 @ 4 nummers zat iedereen 

mee te zingen. Hans R en Arend kenden ook de 

meeste liedjes en hebben de microfoons 

overgenomen om via de luidsprekers hun talent te 

laten horen. Rond 22:00 uur ging iedereen weer 

richting slaapkamers en een ½ uurtje later heeft de 

leiding nog even de dag geëvalueerd. Het was een 
leuke en geslaagde dag.   

Woensdag 20 oktober 

      Om 10:15 uur waren de eerste 2 groepen al 

onderweg voor hun buitenrit. De weersvoorspelling 

voor vandaag was niet erg bemoedigend maar het 

viel gelukkig mee. Alleen de groep die later ging 

rijden heeft last gehad van een paar buitjes regen. 

Rond 12:30 uur had iedereen weer een heerlijke 

bosrit gemaakt. Het was de bedoeling na de lunch 

om te gaan mennen, maar de ene bui na de andere 

viel neer in Emmen. Wij hebben toen maar besloten 

het mennen te laten voor wat het was en zijn toen 

maar de beamer en DVD speler gaan installeren 

om naar een film te gaan kijken. Het werd de film 

De Vliegende Gehaktballen. Een hele leuke 

animatie film waar veel bij werd gelachen. Als je 

hem nog niet gezien hebt dan is dat een aanrader. 

Vandaag zijn wij al om 17:00 uur gaan eten boven 

in de kantine van de manege. De reden daar voor 

was dat  
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er een groep van dertien man gingen zwemmen 

in Emmen. Negen deelnemers en vier man 

leiding. Met behulp van Bennie kon de groep in 

een keer naar het zwembad worden gebracht. 

De apparatuur voor een film te draaien stond 

nog klaar dus zijn de achterblijvers naar een 

film van James Bond ( Golden Eye ) gaan kijken. 

Een spannende film met veel actie.  Rond 21:00 

uur kwamen de zwemmers weer binnen lopen 

en die hadden het reuze naar hun zin gehad, 

vooral toen het golfbad in beweging kwam. Er 

zijn ook nog een aantal in een kruidenbad 

geweest. Na wat te hebben gedronken ging 

ieder weer zijn bedje opzoeken. Wederom een 

geslaagde dag waar het weer geen invloed op 

had. 

 

 
 

Wat kan een vrijwilliger toch veranderen 

na een week kamp. 
 

Morgen wordt er weer veel regen voorspeld dus 

gaan we dan pas kijken hoe wij de dag zullen 

invullen. 

 

Wist U dat      

Wilma rechts georiënteerd is ? 

Martijn een fantastische technicus is 

Harry zich net een jojo voelt 

Thea geen pil meer kan zien na deze week 

Hans zijn schoenen bij de brug terug vond 

Marleen een chronisch slaaptekort heeft 

opgelopen…. 
Linda nooit meer een prinsesje wil zijn 
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Het ontbijt was vandaag om 9:00 uur. Vandaag was 

Antoinette jarig en was er voor haar een stoel 

versierd. Na het ontbijt ontving zij van alle ruiters 

en de leiding een mooie paarden puzzel en een 

ketting met een klein hoefijzertje er aan. Uiteraard 

werd er door iedereen lang zal ze leven mee 

gezongen.  

 

 
  

Na dit kleine feestje was het de bedoeling dat alle 

drie de groepen buiten zouden gaan rijden. Maar 

het had ’s nachts al veel geregend en het bleef ook 

de hele ochtend regenen dus werd er besloten om 

binnen te rijden. Omdat de vereniging met 

gehandicapten hier ook op donderdagochtend rijdt 

moesten wij met de tijden een beetje schipperen. De 

eerste groep reed om 9:45 weg voor een rit door het 

bos. Het was inmiddels droog geworden en zij 

wilden liever een bosrit maken. Helaas voor hun is 

het niet droog gebleven en hebben ze een paar fikse 

buien op hun kop gehad. Twee uur daarna gingen 

de andere twee groepen rijden. Een in de kleine en 

de andere groep in de grote bak en hebben zij van 

Yvonne les gekregen. Voor de lunch was er een 

verrassing, in plaats van de gewone brood maaltijd 

hadden wij tosti’s gemaakt en die gingen er goed in 

bij iedereen. 

’s Middags was er gelegenheid voor een ieder die 

dat wilde om nog een keer paard te rijden. Op een 

paar na vond men dat geweldig. De lucht was 

helemaal opgeklaard, strak blauw met een felle zon. 

Twee groepen gingen gelijktijdig door het bos 

rijden, een zelfstandige en een loopgroep. We zijn  

                                                                         

 

elkaar een paar keer tegen gekomen. De laatste 

zelfstandige groep heeft weer van een lesje 

genoten die Yvonne heeft gegeven. 

Nadat de warm-water-voorziening was 

gerepareerd kon bijna iedereen nog douchen voor 

het avond eten. Vandaag kregen wij eerst 

groentesoep, gevolgd door Macaroni met daarbij 

sla en meloen. Als toetje waren er verschillende 

soorten vla. Bij de koffie hadden wij weer een 

traktatie. Deze keer van Marieke. Zij heeft een 

nieuwe kamer gekregen en die was deze week 

helemaal opgeknapt zodat als zij zaterdag thuis 

komt ze er zo in kan. Ook Marieke heeft op 

vlaaien getrakteerd en ze waren weer 

overheerlijk. 

Om de dag af te sluiten stond weer een Karaoke 

op het programma. Wij waren net goed en wel 

begonnen toen opeens de boxen het begaven. 

Wat een ramp! Iedereen was onder de indruk en 

teleurgesteld. Het was onverklaarbaar maar na 

het aansluiten van een andere box kwam er weer 

geluid. Opnieuw werden de eigen boxen weer 

aangesloten (door Martijn) en ja hoor ze deden 

het weer. De avond kon weer verder.  

 

Donderdag 21 oktober 



 

Ontbijt was weer om 9:00 uur. Om 10:00 werden de 

paarden gezadeld en een ½ uur later reden de eerste 

twee groepen weg voor hun laatste ritje door het bos. 

Om 11:30 gevolgd door de derde groep. Toen die 

terug kwamen stond de tafel al weer gedekt voor de 

lunch. Deze ontaarde in een waar melkpakken 

gevecht waarbij de burgermeester de volle laag 

kreeg. De vrijdagmiddag is tegenwoordig een vrije 

middag voor iedereen. Een aantal ruiters gingen 

rusten en andere gingen alvast de koffers/tassen 

inpakken. Andere bleven lezen of deden een spelletje 

in de recreatiezaal. Die was ’s  middags door de 

leiding aangekleed met slingers en ballonnen voor de 

bonte avond. Aan het begin van de week konden de 

ruiters kiezen wat zij wilden eten op de vrijdagavond. 

De keuze was tussen een BBQ of een buffet van 

diverse stamppotten. De stamppotten hebben het 

duidelijk gewonnen van de BBQ. Rond 18:00 uur 

gingen wij weer naar de kantine voor het stamppot 

buffet. Deze bestond uit, zuurkool, boerenkool en 

hutspot. Lekkere jus, worsten en vlees maakte de 

maaltijd compleet. Gezien de hoeveel wat er is 

gegeten, heeft het iedereen goed gesmaakt. 

Ramon van de Disco, was dit jaar verhinderd om de 

avond van muziek te voorzien. Hans had het e.e.a. 

aan muziek verzameld en op zijn laptop gezet en die 

vervolgens weer aangesloten op de installatie. Dus 

herrie kon er gemaakt worden. 

Het duurde wel even voordat iedereen de voetjes van 

de vloer had maar eenmaal op de dansvloer bleven de 

meeste wel doorgaan.  

Het is een knal feest geworden die niet snel vergeten 

zal worden. Een mooie afsluiting van een prachtige 

week ruiterkamp bij manege de Eekwal in Emmen. 

Volgend jaar zien ze ons weer. Veel dank gaat naar 

de vrijwilligers/leiding, die deze week weer hebben 

mogelijk gemaakt voor onze ruiters. 

 

Wist U dat  

Yvonne een knobbel op  haar hoofd heeft? 

We zeer vereerd waren dat we de hele week een 

burgermeester in ons midden hadden 

Roy in de kleedkamer stond te wachten tot hij droog 

zou zijn 

Wij de hele week geen last van de regen hebben 

gehad 

Vrijdag 22 oktober 

Namen van de deelnemers en de paarden waar 

zij op hebben gereden. 

 

Wilma Beck   Lady 

Mark Eissens   Cheyenne 

Jeroen Creutzburg  Debby 

Marieke Vos   Pablo 

Wendelina v.d. Scheur  O’Barber 

Roy Toet   Speedy 

Hans van Rijnwou  Toran 

Iris de Rooij   Ilona  

Antoinette van Rijn  Mandy 

Claar Landmeter  Silvano 

Sander Lodder   Silvano 

Sander Woering  Snuitje 

Teun Weijman   Punky 

Fijke Starmans   Snuitje 

Tom Schumacher  Cheyenne 

Arend Veluwekamp  Okkeli 

 

De leiding van het Ruiterkamp was in handen van 

de volgende personen. 

 

Marleen ten Broeke Joke Dijksterhuis 

Yvonne Lieftink Martijn den Besten 

Linda van Leening Hans Wiegmann 

Thea Teeuwisse Harry Karreman 
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