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KAMPKRANT 

Om 13:00 uur vertrok de bus en het Lis Hartel 

busje richting Emmen met 20 ruiters en 10 

begeleiders. Wat was het warm en dan te weten 

dat er geen airco was in de bus. Iedereen was drijf 

nat en zat aan de bank vastgekleefd, zo warm 

hadden de ruiters het. De bus was snel uitgeladen 

en de tassen naar de kamers gebracht. Het was 

toen tijd om lekker iets te gaan drinken. De 

meeste zijn toen een rondje manege en stallen 

gaan doen. Kijken of de paarden en pony’s van 

vorig jaar er nog stonden en misschien wel een 

paar nieuwe. Iedereen was gevraagd om te kijken 

op welke pony/paard zij wilde gaan rijden. Als dat 

dan een beetje paste, kregen ze de volgende dag 

de pony of paard wat ze gekozen hadden. Om 

18:00 uur stond het eten boven in het restaurant 

al weer klaar voor ons. We zijn begonnen met een 

heerlijke groentesoep. Daarna was er een 

schnitzel met verse gemengde groeten van 

Broccoli, Bloemkool en Wortel. Gekookte en 

gebakken aardappelen en sla maakte het 

Zaterdag 3 juli 

Zondag 4 juli – De eerste dag rijden. 

Vandaag werd er niet uitgeslapen dit i.v.m. de 

hitte. Om 8:00 uur was het ontbijten en om 9:00 

gingen de eerste twee groepen rijden. Daarna de 

derde groep en om 11:00 uur de laatste groep. We 

hadden meer last van de dazen dan van de 

warmte. Alleen Olaf heeft van paard gewisseld. 

Een iets grotere pony dan hij gewend is vond hij 

toch wel erg spannend en we waren nog maar net 

het bos in en de pony gaf een grote bok waardoor 

Olaf nog onzekerder werd. We besloten maar 

terug te gaan en hebben Olaf een andere pony 

(Pablo) gegeven. Om 12:30 uur werd er weer 

lekker buiten gegeten. Lekker onder een groot 

afdak en tot nu toe hebben wij nog niet veel last 
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compleet. Als toetje was er aardbeien yoghurt. 

Voor ons 40 jarig jubileum kregen wij drie grote 

appeltaarten mee voor bij de koffie. Met een toefje 

slagroom ging dat er bij iedereen goed in. 

Inmiddels was het een beetje gaan regenen maar 

daar bleef het dan ook bij. Geen noemenswaardige 

neerslag. Er is hier ook al heel lang geen regen 

meer gevallen dus de paden zullen wel lekker 

stoffig zijn. De leiding heeft ’s avonds nog het 

e.e.a. doorgesproken. Op de kamers was het ook 

lekker warm en bij iedereen stond de buiten deur 

open voor wat frisse lucht. 

 

van vliegen. ’s Middags waren er waterspelletjes op 

het grootte grasveld. Dat heeft iedereen geweten. 

Eerst was er een gevecht met water ballonen, 

gevolgd door een estafette, wie het meeste water 

over kon brengen naar twee emmers. Toen dat 

eenmaal was afgelopen toen begon het echt 

menens te worden. Er werden kruiwagens en 

grootte pannen met water aangevoerd en het water 

pret was begonnen. Hele grootte waterpistolen 

werden ook nog in de strijd gegooid. Al met al een 

geslaagde warme middag. Na afloop nog een 

lekker waterijsje en daarna ging men om de beurt 

douchen en verkleden. 
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Het menu van vandaag bestond u bestond uit 

tomatensoep, rollade, gebakken en gekookte 

aardappelen en frites. Hierbij was sla, appelmoes 

en Parijsse worteltjes. Als toetje een bakje gele 

vla. Om 19:30 uur stond Bennie klaar met de grote 

huifkar en vertrokken wij voor een prachtige rit 

door de omgeving. Het was aardig afgekoeld dus 

was het aangenaam vertoeven in de huifkar. Rond 

Dewi en Emy hebben het gezellig 

Vandaag was het weer vroeg uit de veren. Om 8:00 

uur ontbijt en daarna vanaf 9:00 uur gingen weer 

rijden. Tijdens het ontbijt zijn Andries en Arianne 

gearriveerd. Die waren al vroeg van huis gegaan 

om vandaag nog lekker mee te kunnen rijden. De 

temperatuur was vandaag zeer aangenaam om te 

rijden, alleen de dazen waren nog steeds in grote 

getallen aanwezig. Iedereen heeft weer heerlijk 

genoten van de buitenritten door de prachtige 

omliggende bossen. Het ontbijt en de lunch 

hebben weer buiten kunnen doen. Na het eten 

hadden de ruiters even de tijd voor hun zelf en om 

14:30 stond mennen en paarden/pony’s poetsen 

op het programma. Iedereen heeft even op de bok 

gezeten en gemend. Het avond eten was weer 

heerlijk. We kregen deze keer groentesoep, 

gekookte en gebakken aardappelen, frites, 

appelmoes en sla. Als vlees was er een schnitzel. 

Als toetje een heerlijke aardbeien yoghurt. Na het 

eten was er voor de liefhebber kans om aan voltige  

Maandag 5 juli 

 

Kjell heeft het naar zijn zin 

“Olaf: ik ben de wegwijzer! 

Choon: waarom? 

Marieke: heeft Snuitje 

getraind  
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21 uur waren wij weer terug op de manege en 

hebben wij nog wat gedronken. Door 

vermoeidheid gingen de meeste deelnemers 

lekker naar hun bed. Op de kamers was het ook 

al weer een stuk afgekoeld en was het al snel 
rustig op de kamers 

mee te doen. Bijna iedereen vond het leuk om 

zijn of haar kunstjes te vertonen op het paard. 

Daarna nog wat gedronken en langzaam aan 

gingen de deelnemers vermoeid naar bed toe. 

Iedere avond wordt door de leiding nog even de 

dag doorgenomen om te kijken of alles goed 

verloopt of dat er eventueel wat aanpassingen 

moeten zijn. Ook wordt dan het programma 

voor de volgende dag bekend gemaakt en op 

en groot vel papier geschreven zodat de ruiters 

de volgende ochtend meteen kunnen zien wat 

er die dag allemaal gaat gebeuren.  

 

 

 

 
 
 
 

 

  

 

 



Dinsdag 6 juli 

Vandaag was het opnieuw mooi weer, niet te warm, 

net lekker om te rijden. Alle 4 de groepen hebben 

weer tussen 9:00 en 12:00 uur gereden. Er is toen 

snel gegeten en daarna gedoucht en zich verder 

klaar gemaakt voor een middagje Emmen. Er was 

weer de grote Vlinder markt, een soort Braderie, die 

tijdens de school vakantie iedere week gehouden 

wordt. We zijn met de paardentram met de tractor 

ervoor, naar de stad gebracht. Iedere leiding ging 

met twee deelnemers door de stad. Er is van alles en 

nog wat gekocht. Spelletjes, DVD’s, CD’s, pluche 

beestjes tot paardenspullen toe. Met dank aan een 

sponsor kon iedereen lekker een terrasje pikken en 

lekker wat drinken/eten. Gelukkig is het droog 

gebleven, al was het af en toe wel een beetje 

dreigend. Verder als het zonnetje er scheen was het 

heerlijk op te shoppen. Rond 17:00 kwam Bennie van 

de Eekwal ons weer ophalen en kon iedereen bij 

terugkomst hun gekochte spullen laten zien. Om 

18:00 uur was het al weer tijd om naar het restaurant 

te gaan om te gaan eten. Vandaag hadden wij 

Koninginnensoep vooraf, gevolgd door rode kool met 

Woensdag 7 juli 

      Het wordt bijna vervelend maar vandaag was weer 

mooi weer. Zeker om paard te rijden, niet te warm. 

Waar we wel veel last van hebben zijn de dazen die 

om je heen zoemen en proberen zowel ruiters als 

paard te prikken. Alle vier de groepen hebben weer 

voor de lunch gereden. Vandaag in een andere 

volgorde zodat iedereen een keer als eerste groep 

kon rijden. Leiding die de eerste groepjes niet 

hoefde te lopen hebben met elkaar een aantal 

opdrachten zitten uitwerken voor de puzzeltocht. 

Na de lunch zijn Corrie, marleen en Rafaella de 

tocht uit gaan zetten. Rond 14:30 kon de 

wandeling beginnen. De hele groep ging op pad op 

zoek naar groene strookjes die aan de bomen 

hingen. Die route moest gevolgd worden. Er 

hingen ook blauwe strookjes en daar was een 

opdracht die uitgevoerd moest worden. De 

volgende  opdrachten kwamen aan de orde. 
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verse appeltjes, sla, appelmoes, gekookte 

aardappelen en gebakken aardappelen. Als toetje 

deze keer yoghurt naturel. Na het eten was iedereen 

aan het schrijven gegaan. Alle kaarten van groot tot 

klein werden met plezier vol geschreven met de 

ervaringen van de afgelopen dagen. Voor de 

voetbalwedstrijd Uruguay was niet heel veel 

belangstelling maar toch heeft een mannetje of 12 

voor de buis gehangen en vol spanning de wedstrijd 

gevolgd. Bij ieder doelpunt van Nederland gingen de 

Vuvuzela’s naar de mond en werd het uitbundig 

gevierd. De niet kijkers lagen al vroeg op bed.  

Dennenappels zoeken voor een werpspel, 

touwtrekken, een menselijke lint maken en door de 

bossen lopen, boompje tikken, geblinddoekt een 

parcours volgen en tenslotte aan het eide van de 

puzzeltocht spekhappen. Het was toen ook tijd om 

iets te drinken na z’n inspannende wandeltocht. We 

waren net op tijd terug voor het avond eten. Het 

was vandaag patat dag. Samen met een hamburger 

werd alles snel verorberd. De schalen waren niet 

aan te slepen. Het leek wel of ze de hele week nog 

geen patat hadden gezien. Als toetje was dubbelvla 

of vruchten yoghurt. ’s Avonds werd er weer  met 

wagentjes gemend over de brede bos paden. De 

meesten van ons waren behoorlijk moe en het was 

niet zo moeilijk om ze naar bed te krijgen. Om 

19:00 uur werd Maartje door haar moeder 

opgehaald want die vrijdag met vakantie. 

 

 

 

 



Vandaag zou het een stuk warmer worden dan de 

laatste dagen dus ging de eerste groep al voor 9:00 

uur rijden. Tijdens de buitenritten had de leiding al 

brood klaar gemaakt zo dat wij na het rijden een 

boterham uit de hand konden eten. Om  iets voor 

enen kwam de paardentram met de tractor ervoor 

al aanrijden om ons naar het bosbad in Sleen te 

brengen. Die rit gaat over boeren weggetjes en 

duurt z’n 25 minuten. Daar bij het bosbad 

aangekomen bleek dat het zwembad pas om 13:30 

uur open ging. Wij waren dus een van de eersten 

en konden daardoor een fijne plek uitzoeken. Je 

kon in zon liggen maar ook lekker in de schaduw. 

Het duurde niet lang of iedereen lag in het 

zwembad. Dolle pret met ballen gooien en achter 

elkaar aan om nog meer nat te spetteren. Ook de 

glijbaan werd druk bezocht. Om 17:00 uur stond 

de tractor met de paardentram al op ons te 

wachten om ons weer terug te brengen naar 

Na een goede nachtrust was iedereen weer vrolijk 

en opgewekt. Vandaag waren de voorspellingen 

tropische temperaturen. Dus na het rijden weer 

snel op de paarden/pony’s om de buitenritten in 

niet al te veel warmte te rijden. Na het rijden 

weer aan de lunch en daarna verplicht rusten in 

de middag. Sommige op de kamers en andere 

vanwege de warmte op het grasveld achter op 

het terrein. Na het rusten werden bij sommige de 

tassen/koffers al voor een deel ingepakt. 

Tegen 18:30 uur werd de BBQ aangestoken om 

vervolgens lekker in de buitenlucht te eten. 

Een worstje, hamburger en een frikadel en voor 

sommige nog een karbonade. Genoeg stokbrood 

en salades completeerde de heerlijke BBQ. 

Inmiddels was Ramon met zijn Disco gearriveerd 

en niet veel later kon het feest beginnen. 

Ondanks de hitte was het een knal feest die niet 

snel vergeten zal worden. Een mooie afsluiting 

van een prachtige week ruiterkamp bij manege 

de Eekwal in Emmen. Volgend jaar zien ze ons 

weer. Veel dank gaat naar de vrijwilligers/leiding, 

die deze week weer mogelijk hebben gemaakt 
voor onze ruiters. 

Vrijdag 9 juli 
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Manege De Eekwal. Op de terug weg hadden al veel 

deelnemers zitten knikkerbollen dus is er besloten 

om na het eten rustig aan te doen en ze op tijd hun 

bed in te krijgen. Voor het avond eten kregen wij 

mosterdsoep, dat viel bij een hoop menden niet zo 

in de smaak. Dat zal volgende week wel een andere 

soep worden. De hoofdschotel was Macaroni en dat 

ging er bij iedereen weer goed in. Als toetje 

dubbelvla, chocolade en vanille. Rond 21:00 uur 

lagen de meeste deelnemers al lekker op een oor en 

zijn weer uitgerust voor de bonte avond.  

 

 

U kunt lezers ook zover krijgen dat zij andere 

artikelen lezen door gebruik te maken van een 

zogenaamd blikvangercitaat. Een blikvangercitaat is 

een fragment of zin uit het artikel  

artikel dat met grote letters wordt weergegeven op 

de pagina, vaak binnen een kader om het te 

scheiden van de rest van het artikel. Ook deze 

pagina bevat een dergelijk blikvangercitaat. Dit 

begint met de tekst “Trek de aandacht van de 

lezer...”. De tekst van een blikvangercitaat, dat 

afkomstig is uit het artikel, moet prikkelend en 

onweerstaanbaar zijn. Als een lezer uw nieuwsbrief 

doorbladert op zoek naar een reden om een artikel 

te lezen, kan een blikvangercitaat hem of haar over 

de streep trekken. 

Waarschijnlijk zal het u niet lukken al uw lezers 

zover te krijgen dat zij al uw artikelen lezen. Maar 

met deze journalistieke technieken kunt u meer 

mensen aanzetten tot het lezen van uw nieuwsbrief. 

 

 

Donderdag 8 juli 

Namen van de deelnemers en de paarden waar zij 

op hebben gereden. 

 

Tom Schumacher Cheyenne 

Rianne Teunissen Prins 

Arianne den Hartog Nora 

Kjell Admiraal  Ilona 

Andries Eckeveld Coco 

Dewi Langewen Ursula 

Emy Veerman  Omar 

Milou van Denderen Tessa 

Maartje v.d. Ven Pablo 

Christiaan Parlevliet O’Barber 

Ricardo van Denderen Tessa 

Choon v.d. Weerd Punky 

Shannah Meerveld Debbie 

Indy van Maanen Coco 

Marieke Wijnia  Snuitje 

Olaf van Dam  Pablo 

Kees de Jager  Ursula 

Claudia v.d. Bos Punky 

Marijn Spaan  Debbie 
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